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Caäp Nha ät  Ñe à  Nghò Ta ïm Thôø i  ve à  Vie äc Chuûng Ngöøa Be änh Cuùm—Muøa Cuùm 2004–05 
22 thaùng Möôøi Hai, 2004 
 
Vaøo ngaøy 5 thaùng Möôøi, 2004, CDC ñaõ ñöôïc Chiron Corporation thoâng baùo laø khoâng moät loaïi thuoác chuûng beänh cuùm baát hoaït 
(Fluvirin®) naøo cuûa coâng ty coù saün ñeå phaân phoái taïi Hoa Kyø cho muøa cuùm 2004–05 influenza. Luùc ñoù, CDC, phoái hôïp vôùi UÛy Ban 
Coá Vaán veà Caùc Thöïc Thi Chuûng Ngöøa (Advisory Committee on Immunization Practices - ACIP), ñaõ ñöa ra caùc ñeà nghò taïm thôøi ñeå 
höôùng daãn veà vieäc cung caáp thuoác chuûng ngöøa beänh cuùm khoâng hoaït tính hieän coù cho nhöõng ngöôøi thuoäc moät soá nhoùm öu tieân. 
CDC ñaõ laøm vieäc vôùi Aventis Pasteur, Inc., ñeå phaân phoái soá thuoác chuûng beänh cuùm khoâng hoaït tính coøn laïi cuûa mình laø Fluzone® 
ñeå thuoác naøy tôùi ñöôïc caùc nhoùm öu tieân nhö ñaõ quy ñònh hoài  5 thaùng Möôøi. Ngoaøi ra, vaøo ngaøy 7 thaùng Möôøi Hai, Boä Y Teá vaø 
Dòch Vuï Nhaân Sinh Hoa Kyø ñaõ loan baùo laø tôùi 4 trieäu lieàu thuoác chuûng beänh cuùm cuûa GlaxoSmithKline laø Fluarix®, ñöôïc Ban 
Quaûn Trò Thöïc vaø Döôïc Phaåm cho pheùp söû duïng theo ñôn xin cuûa Ban Döôïc Lieäu Môùi Kieåm Nghieäm (Investigational New Drug - 
IND), seõ coù saün ñeå laøm giaûm bôùt söï thieáu huït thuoác chuûng beänh cuùm trong muøa naøy. 
 
Muïc tieâu chính cuûa caùc khuyeán caùo chuûng ngöøa beänh cuùm haøng naêm cuûa CDC vaø ACIP laø ñeå laøm giaûm cô nguy bò caùc bieán chöùng 
cuûa beänh cuùm trong voøng nhöõng ngöôøi deã maéc beänh nhaát. Naêm nay, söï thieáu huït cuûa quoác gia trong vieäc caáp thuoác chuûng ngöøa 
beänh cuùm baát hoaït ñaõ khieán cho CDC vaø ACIP phaûi ñöa ra caùc khuyeán caùo taïm thôøi veà vieäc chuûng ngöøa beänh cuùm haïn cheá hôn 
thöôøng leä. Vì caùc khuyeán caùo taïm thôøi ñöôïc ñöa ra hoài 5 thaùng Möôøi, tình hình cung caàu veà thuoác chuûng beänh cuùm ñaõ tieáp tuïc tieán 
hoùa taïi Hoa Kyø ñeán noãi moät soá, chöù khoâng phaûi taát caû, caùc vuøng ñòa phöông coù veû nhö coù ñuû soá löôïng cung caáp ñeå ñaùp öùng söï ñoøi 
hoûi veà thuoác chuûng cuûa nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân taïm thôøi. Ñieàu naøy ñöa ñeán vieäc khoâng duøng tôùi thuoác chuûng taïi moät 
soá vuøng cuûa quoác gia. 
 
Hoaït ñoäng cuûa beänh cuùm taïi Hoa Kyø vaãn coøn töông ñoái thaáp nhöng döï kieán laø seõ gia taêng trong caùc tuaàn leã saép tôùi. Ngoaøi ra, vieäc 
daønh thuoác chuûng beänh cuùm cho caùc nhoùm öu tieân taïm thôøi trong muøa naøy thì ít hôn laø trong caùc muøa cuùm ñaõ qua gaàn ñaây. Xeùt 
ñeán ñieàu naøy, CDC ñeà nghò caàn phaûi tieáp tuïc coá gaéng heát söùc ñeå ñem thuoác chuûng tôùi ñöôïc nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân 
coù nhieàu nguy cô maø chöa ñöôïc chuûng vaø duøng soá thuoác chuûng hieän coù ñeå chuûng cho nhöõng ngöôøi naøy. Thôøi gian thích hôïp vaãn 
coøn cho nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân naøy ñeå nhaän ñöôïc ích lôïi cuûa thuoác chuûng tröôùc khi beänh cuùm baét ñaàu luaân chuyeån 
roäng khaép ña soá caùc coäng ñoàng. CDC seõ tieáp tuïc tìm thuoác chuûng hieän coù cho caùc tieåu bang naøo khoâng ñuû thuoác ñeå ñöa ñeán caùc 
nhoùm öu tieân naøy. 
 
Ngoaøi caùc hoaït ñoäng hieän ñang tieáp dieãn naøy, khi phoái hôïp vôùi ACIP, CDC ñöa ra caùc khuyeán caùo taïm thôøi caäp nhaät veà thuoác 
chuûng ngöøa beänh cuùm trong muøa 2004-05. Neáu nguoàn cung caáp hieän coù ñuû taïi ñòa phöông ñeå ñaùp öùng ñoøi hoûi veà thuoác chuûng taïi 
ñòa phöông cuûa nhöõng ngöôøi ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây döôùi töïa ñeà, Priority Groups for Inactivated Influenza Vaccination, vieäc chuûng 
ngöøa coù theå ñöôïc môû roäng ra ñeå bao goàm nhöõng ngöôøi ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây döôùi töïa ñeà, , Additional Priority Groups for 
Inactivated Influenza Vaccination in Areas of Sufficient Supply. Caùc quyeát ñònh ñeå môû roäng theâm caùc nhoùm öu tieân laø tuøy theo söï 
tuøy tieän cuûa caùc boä y teá taïi ñòa phöông vaø tieåu bang. Nhöõng cô quan cung caáp thuoác chuûng vaø caùc boä y teá coù thuoác chuûng caàn naêng 
noå chuûng ngöøa cho nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân ñaõ ñöôïc quy ñònh hoài  5 thaùng Möôøi. Nhöøng ngöôøi naøy bao goàm nhöõng 
ngöôøi coù nhieàu cô nguy bò caùc bieán chöùng cuûa beänh cuùm nhaát vaø caùc nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe chaêm soùc cho nhöøng ngöôøi coù 
nhieàu cô nguy naøy, vaø vaãn neân chuù troïng tôùi hoï maëc duø nguoàn cung caáp thuoác chuûng ñuû ñeå hoã trôï cho vieäc môû roäng ra cho caùc 
nhoùm khaùc. 
 
Caùc khuyeán caùo naøy ñöôïc ACIP chaáp thuaän chính thöùc vaøo ngaøy 17 thaùng Möôøi Hai, 2004, ñeå coù hieäu löïc vaøo ngaøy 3 thaùng Gieâng, 
2005. Vieäc tieán haønh hieän ñang bò trì hoaõn ñeå coù theâm thôøi gian cho thuoác chuûng ñöôïc ñem ñeán chocaùc nhoùm öu tieân luùc ñaàu vaø 
ñeå coù theâm thôøi gian cho caùc boä y teá cuûa tieåu bang vaø ñòa phöông chuaån bò cho caùc yeâu caàu gia taêng veà thuoác chuûng. 
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Caùc Nhoùm Öu Tieân Ñöôïc Thuoác Chuûng Ngöøa Beänh Cuùm Baát Hoaït * 
 
Thuoác chuûng ngöøa beänh cuùm baát hoaït ñöôïc ñeà nghò duøng cho nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân sau ñaây: 
 

• taát caû treû em tuoåi töø 6–23 thaùng; 
• nhöõng ngöôøi lôùn töø 65 tuoåi trôû leân; 
• nhöõng ngöôøi töø 2–64 tuoåi bò caùc caên beänh tieàm taøng maõn tính; 
• taát caû caùc phuï nöõ naøo seõ mang thai trong muøa cuùm; 
• caùc cö daân cuûa caùc vieän ñieàu döôõng vaø caùc cô sôû chaêm soùc daøi haïn; 
• treû em töø 2–18 tuoåi ñang ñöôïc ñieàu trò laâu daøi baèng aspirin; 
• caùc nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe hieän ñang chaêm soùc tröïc tieáp cho beänh nhaân; vaø 
• nhöõng ngöôøi chaêm soùc ngoaøi nhaø vaø ngöôøi lieân laïc trong nhaø cuûa treû em döôùi 6 thaùng tuoåi. 

 
Theâm caùc Nhoùm Öu Tieân Ñöôïc Chuûng Ngöøa Beänh Cuùm Baát Hoaït taïi Nhöõng Vuøng Coù Ñuû Thuoác Duøng * 
 
Taïi nôi coù ñuû thuoác duøng, thuoác chuûng ngöøa beänh cuùm baát hoaït cuõng ñöôïc ñeà nghò duøng cho nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân 
theâm sau ñaây: 
 

• nhöõng ngöôøi chaêm soùc ngoaøi nhaø vaø ngöôøi lieân laïc trong nhaø cuûa nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm coù nhieàu cô nguy (thí duï 
nhöõng ngöôøi treân 65 tuoåi; nhöõng ngöôøi bò caùc caên beänh maõn tính nhö beänh tieåu ñöôøng, beänh tim hoaëc phoåi, hoaëc heä thoáng 
mieãn nhieãm bò suy yeáu vì bò beänh hoaëc duøng thuoác men; vaø caùc treû em döôùi 2 tuoåi); vaø 

• taát caû nhöõng ngöôøi lôùn töø 50–64 tuoåi. 
 
Duøng Thuoác Chuûng Ngöøa Beänh Cuùm Laøm Baèng Vi Truøng Soáng, Ñöôïc Laøm Yeáu Ñi  
 
Thuoác chuûng beänh cuùm laøm baèng vi truøng soáng, ñöôïc laøm yeáu ñi duøng qua ñöôøng muõi, neáu coù, neân cho taát caû nhöõng ngöôøi khoûe 
maïnh duøng naøo laø nhöõng ngöôøi töø 5-49 tuoåi vaø khoâng mang thai, ñaëc bieät laø caùc nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe vaø nhöõng ngöôøi 
chaêm soùc ngoaøi nhaø vaø nhöõng ngöôøi lieân laïc cuûa ngöôøi thuoäc nhoùm coù nhieàu cô nguy (thí duï, nhöõng ngöôøi treân 65 tuoåi; nhöõng 
ngöôøi bò caùc caên beänh maõn tính nhö beänh tieåu ñöôøng, beänh tim hoaëc phoåi, hoaëc heä thoáng mieãn nhieãm bò suy yeáu vì bò beänh hoaëc 
duøng thuoác men; vaø caùc treû em döôùi 2 tuoåi). 
 
Tuy nhieân, nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe naøo chaêm soùc cho caùc beänh nhaân coù heä thoáng mieãn nhieãm bò suy giaûm naëng taïi caùc ñôn 
vò chaêm soùc ñaëc bieät caàn ñöôïc chuûng ngöøa loaïi baát hoaït. 
 
Caùc Khuyeán Caùo Khaùc veà Chuûng Ngöøa 
 
Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân nhö ñaõ neâu treân caàn tìm kieám thuoác chuûng taïi ñòa phöông neáu nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe 
thoâng thöôøng cuûa hoï khoâng coù saün thuoác chuûng. 
 
Treû em döôùi 9 tuoåi caàn 2 lieàu thuoác chuûng neáu tröôùc ñaây chöa töøng ñöôïc chuûng ngöøa. Taát caû treû em naøo coù nhieàu cô nguy bò caùc 
bieán chöùng cuûa beänh cuùm, bao goàm nhöõng em töø 6-23 thaùng tuoåi, caàn ñöôïc chuûng ngöøa vôùi lieàu ñaàu tieân hoaëc thöù hai, tuøy theo tình 
traïng chuûng ngöøa. Tuy nhieân, khoâng neân giöõ caùc lieàu naøy laïi ñeå döï tröõ ñeå ñaûm baûo laø seõ coù saün 2 lieàu. Thay vaøo ñoù, neân duøng 
thuoác chuûng hieän coù ñeå chuûng ngöøa cho nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm öu tieân treân caên baûn ai ñeán tröôùc thì ñöôïc chuûng tröôùc. 
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Chuûng Ngöøa cho Nhöõng Ngöôøi thuoäc caùc Nhoùm Khoâng Öu Tieân 
 
Nhöõng ngöôøi khoâng ñöôïc keå vaøo caùc nhoùm öu tieân hoaëc caùc nhoùm öu tieân theâm neâu treân caàn ñöôïc cho bieát veà tình traïng cung caáp 
thuoác chuûng vaø ñöôïc yeâu caàu boû qua hoaëc hoaõn chuûng baèng thuoác chuûng ngöøa beänh cuùm baát hoaït. Thuoác chuûng ngöøa beänh cuùm 
laøm baèng vi truøng soáng, ñöôïc laøm yeáu ñi, neáu coù, neân duøng cho taát caû nhöõng ngöôøi khoûe maïnh töø 5-49 tuoåi. 
 
Nhöõng  Ngöôøi Khoâng Neân Chuûng Ngöøa Beänh Cuùm 
 
Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm sau ñaây khoâng neân chuûng ngöôøi beänh cuùm neáu khoâng coù ñeà nghò cuûa baùc só cuûa hoï: 
 

• nhöõng ngöôøi bò dò öùng nghieâm troïng (thí duï, phaûn öùng dò öùng veà quaù maãn caûm) ñoái vôùi tröùng gaø maùi; vaø 
• nhöõng ngöôøi tröôùc ñaây ñaõ töøng bò hoäi chöùng Guillain-Barré trong suoát 6 tuaàn leã sau khi ñöôïc chuûng ngöøa beänh cuùm. 

 
*Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm ñöôïc chæ ñònh duøng thuoác chuûng ngöøa beänh cuùm IND Fluarix® caàn laøm theo caùc khuyeán caùo naøy 
neáu coù aùp duïng, theo caùc ñieàu leä ñaõ ñöôïc FDA chaáp thuaän. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy ñeán www.cdc.gov/flu hoaëc goïi Ñöôøng Daây Thoâng Tin Beänh Cuùm cuûa CDC taïi 
800-CDC-INFO (Tieáng Anh vaø Taây Ban Nha) hoaëc 800-243-7889 (TTY). 


